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1. Giôùi thieäu
ÔÙt chæ thieân coù teân khoa hoïc laø Capsicum

frutescens L. var. annuum thuoäc hoï Solanaceae. ÔÛ
nöôùc ta, dieän tích troàng ôùt cay taäp trung vaøo khoaûng
3.000 hecta. Vuøng ôùt cay chuyeân canh chuû yeáu ôû
khu vöïc mieàn Trung vaø mieàn Nam, caùc tænh nhö An
Giang, Tieàn Giang, Traø Vinh, ñaëc bieät laø Ñoàng
Thaùp. Saûn phaåm ôùt boät hieän ñang ñöùng vò trí thöù
nhaát trong maët haøng rau - gia vò xuaát khaåu. Thaønh
phaàn vitamin C trong 100g ôùt töôi ñaït 143.7mg,
töông ñöông gaàn 200% nhu caàu khuyeán nghò/ngaøy
vaø Vitamin A ñaït haøm löôïng 952IU töông ñöông
32% nhu caàu khuyeán nghò/ngaøy. Vieäc söû duïng phuï
gia taïo vò vaø mang laïi giaù trò dinh döôõng veà Vitamin
C töø nguoàn töï nhieân laø raát toát cho söùc khoûe [1].
Vitamin C ñoùng moät vai troø raát quan troïng trong
vieäc ngaên chaën quaù trình saûn xuaát caùc goác töï do,
duy trì collagen, vaän chuyeån chaát beùo, taêng haáp thuï
saét, taêng söùc ñeà khaùng, phoøng ngöøa caûm cuùm [2],
ñoàng thôøi taùc ñoäng tröïc tieáp trong teá baøo vaø giaùn
tieáp baèng caùch taùi taïo vitamin E, chaát choáng oxy

hoùa chính cuûa maøng teá baøo. Vitamin C coøn tham gia
vaøo quaù trình toång hôïp moät vaøi chaát vaän chuyeån
trung gian thaàn kinh nhö giuùp duy trì khaû naêng tænh
taùo, chuù yù vaø taäp trung. Khi cô theå bò thieáu vitamin
C seõ xuaát hieän caùc trieäu chöùng beänh lyù nhö chaûy
maùu ôû lôïi, raêng, ôû caùc loã chaân loâng hoaëc caùc noäi
quan. Do ñoù, caàn phaûi boå sung löôïng vitamin C caàn
thieát cho cô theå. Nhu caàu veà vitamin C thay ñoåi phuï
thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá: tuoåi, ñieàu kieän lao ñoäng,
ngheà nghieäp, khí haäu [3]. Theo Hoäi ñoàng dinh
döôõng vaø thöïc phaåm Hoa Kyø, nhu caàu vitamin C
cho nam giôùi tröôûng thaønh laø 90 mg/ngaøy vaø ñoái vôùi
phuï nöõ tröôûng thaønh laø 75 mg/ngaøy [4] .

Chaàn laø moät hoaït ñoäng thöôøng ñöôïc aùp duïng
tröôùc khi ñoâng laïnh, ñoùng hoäp hoaëc saáy khoâ traùi
caây vaø rau quaû ñeå laøm baát hoaït enzyme; caûi thieän
keát caáu; giöõ laïi maøu saéc, höông vò vaø giaù trò dinh
döôõng; giaûm maàm beänh vaø soá löôïng vi khuaån; vaø
keùo daøi thôøi haïn söû duïng cuûa thöïc phaåm [5]. ÔÙt
töôi coù chöùa caùc enzyme polyphenol oxydase vaø
peroxydase neân thöôøng deã xaûy ra quaù trình oxy

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA QUAÙ TRÌNH CHAÀN VAØ SAÁY 
ÑEÁN CHAÁT LÖÔÏNG CUÛA ÔÙT CHÆ THIEÂN

l PHAÏM BAÛO NGUYEÂN - VOÕ THÒ DIEÃM KIEÀU

TOÙM TAÉT:
ÔÙt chæ thieân chöùa moät haøm löôïng lôùn vitamin C neân raát deã bò bieán ñoåi bôûi yeáu toá nhieät ñoä

vaø thôøi gian trong tieán trình cheá bieán. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: Chaàn ôû 800C trong thôøi
gian 4 phuùt laø thoâng soá toái öu nhaát. Khi ñoù, löôïng vitamin C maát ñi khoaûng 19.4% vaø caùc chæ
tieâu veà maët caûm quan nhö maøu saéc, caáu truùc vaø muøi ñeàu toát, toång ñieåm caûm quan chung
ñöôïc ñaùnh giaù theo tieâu chuaån Vieät Nam TCVN 3215-79 cuûa saûn phaåm ñaït 18.7/20 ñieåm vaø
ñöôïc xeáp vaøo loaïi toát. Saûn phaåm sau ñoù ñöôïc ñem saáy khi nhieät ñoä saáy ôû nhieät ñoä toái öu laø
550C; thôøi gian saáy khoaûng 11 giôø thu ñöôïc saûn phaåm ôùt saáy vôùi ñoä aåm ñaït ñieàu kieän baûo quaûn
laø 8%; löôïng vitamin C toån thaát khoaûng 89.7% so vôùi sau khi chaàn; toång ñieåm caûm quan
chung cuûa saûn phaåm ñaït 18.1, khi ñoù saûn phaåm ñöôïc xeáp vaøo loaïi toát.

Töø khoùa: Chaàn, saáy, ôùt chæ thieân, vitamin C.
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hoùa caùc hôïp chaát polyphenol taïo thaønh flobafen
coù maøu ñen, töø ñoù laøm giaûm giaù trò caûm quan cuûa
caùc phaåm phaåm noâng saûn saáy. Do ñoù, vieäc voâ hoaït
caùc enzyme naøy laø caàn thieát, nhaèm laøm cho rau
quaû coù maøu saùng hôn trong caùc quaù trình xöû lyù tieáp
theo. Vieäc chaàn caùc nguyeân lieäu noâng saûn tröôùc
khi thöïc hieän caùc quaù trình cheá bieán coøn giuùp tieâu
dieät moät soá vi sinh vaät keùm chòu nhieät baùm treân beà
maët nguyeân lieäu. Beân caïnh ñoù, cuõng caàn chuù yù
ñeán vieäc toån thaát vitamin C cuõng nhö maøu saéc, caáu
truùc, muøi vò, bôûi vì noù raát deã bò bieán ñoåi bôûi nhieät
ñoä vaø thôøi gian chaàn. Hai yeáu toá naøy ñöôïc ñieàu
chænh tuøy theo kích côõ, tính chaát nguyeân lieäu vaø
yeâu caàu cheá bieán. 

Quaù trình chaàn baèng nöôùc noùng hoaëc baèng hôi
nöôùc ñöôïc söû duïng phoå bieán ôû nhieät ñoä
750C÷1000C, trong thôøi gian 3÷15 phuùt [6].

Trong quaù trình saáy baèng phöông phaùp saáy
noùng, yeáu toá aûnh höôûng nhieàu ñeán chaát löôïng saûn
phaåm rau quaû laø nhieät ñoä saáy. Neáu nhieät ñoä saûn
phaåm trong quaù trình saáy cao hôn 600C thì protein
bò bieán tính. Neáu treân 900C thì fructoza baét ñaàu bò
caramen hoùa, polime hoùa hôïp chaát cao phaân töû... ÔÛ
nhieät ñoä cao hôn nöõa, rau quaû coù theå bò chaùy. Rau
quaû ñoøi hoûi coù cheá ñoä saáy oân hoøa (nhieät ñoä thaáp).
Nhieät ñoä saáy ñoái vôùi caùc loaïi noâng saûn thöôøng dao
ñoäng töø 50÷700C. Nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp
saáy laø saûn phaåm saáy thöôøng hay bò bieán maøu vaø
chaát löôïng khoâng cao [6], ñieàu naøy coù theå ñöôïc haïn
cheá baèng phöông phaùp chaàn thích hôïp [7].

Treân cô sôû nguoàn nguyeân lieäu doài daøo vôùi nhieàu
thaønh phaàn dinh döôõng vaø ñaëc bieät laø vitamin C,
phöông phaùp chaàn keát hôïp saáy coù theå mang laïi hieäu
quaû toát cho saûn phaåm, nghieân cöùu naøy ñaõ ñöôïc trieån
khai nhaèm xaùc ñònh caùc thoâng soá cuûa quaù trình chaàn
vaø saáy thích hôïp nhaèm taïo ra saûn phaåm ôùt saáy ñaït
chaát löôïng caûm quan vaø giöõ ñöôïc thaønh phaàn dinh
döôõng ôû möùc cao nhaát.

2. Vaät lieäu vaø phöông phaùp
2.1. Vaät lieäu
Hoùa chaát: HCl, hoà tinh boät töø Trung Quoác; KIO3,

KI: ñöôïc cung caáp töø haõng Sigmaaldrich Canada.
ÔÙt chæ thieân: ÔÙt chæ thieân chín ñöôïc mua ôû cuøng

moät ruoäng taïi xaõ Löông Hoøa, huyeän Chaâu Thaønh,
tænh Traø Vinh. ÔÙt chín ñeàu, coøn nguyeân veïn vaø
khoâng daäp naùt. 

2.2. Phöông phaùp
2.2.1. Caùc phöông phaùp phaân tích 
Phaân tích Vitamin C: Duøng phöông phaùp chuaån

ñoä vôùi KIO3/KI 0.001 N döïa treân söï thay ñoåi maøu
cuûa thuoác thöû hoà tinh boät.

Nguyeân taéc: Vitamin C laø moät hôïp chaát khoâng
no coù chöùa nhoùm endiol (OH)C=C(OH), deã bò oxy
hoùa khöû thuaän nghòch, bò phaù huûy nhanh choùng döôùi
taùc duïng cuûa caùc chaát oxy hoùa vaø beàn trong moâi
tröôøng acid. Vì vaäy, coù theå ñònh löôïng vitamin C
baèng phöông phaùp chuaån ñoä vôùi iod vôùi caùc phöông
trình phaûn öùng sau:

KIO3 + 5KI + 6HCl → 3I2 + KCl + 6H2O
KIO3 + 5KI + 6HCl + 3C3H8O6 → 3C6H8O6
+ 6KCl + 3H2O + 6HI
Ñaùnh giaù chaát löôïng caûm quan theo TCVN 3215

- 79: Ñaùnh giaù caùc chæ tieâu: Maøu saéc, caáu truùc, muøi
vôùi 5 möùc ñieåm moâ taû töông öùng vôùi ñieåm 5 laø toát
nhaát, ñieåm 3 laø möùc chaát löôïng trung bình öùng vôùi
töøng chæ tieâu caûm quan, caùc heä soá quan troïng töông
öùng vôùi caùc chæ tieâu caûm quan laàn löôït laø 2.5 - 1 -
0.5. ÔÛ ñaây, heä soá quan troïng cuûa chæ tieâu maøu saéc
ñöôïc ñaùnh giaù cao, vì ñaây laø chæ tieâu raát deã thay ñoåi
vaø quyeát ñònh phaàn lôùn chaát löôïng caûm quan cuûa
saûn phaåm ôùt saáy. Sau khi tính toång ñieåm chung ñaõ
nhaân heä soá quan troïng, ñoái chieáu soá ñieåm töông öùng
ñeå keát luaän möùc chaát löôïng cuûa saûn phaåm (Baûng 1): 

Phöông phaùp xaùc ñònh ñoä aåm: Duøng phöông phaùp
saáy ôû 1050C ñeán khoái löôïng khoâng ñoåi. Ñaàu tieân röûa
saïch coác söù vaø saáy ôû tuû saáy ñeán khoái löôïng khoâng ñoåi,
caân vaø xaùc ñònh khoái löôïng coác. Sau ñoù, nghieàn nhoû
maãu cho vaøo coác, caân vaø xaùc ñònh khoái löôïng ban
ñaàu (w1), tieáp ñoù ñem saáy ñeán khoái löôïng khoâng ñoåi
(w2). Tính ñöôïc ñoä aåm (W) theo coâng thöùc sau:

w = w1 - w2   x 100(%)w1
2.2.2. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu
Phöông phaùp choïn thoâng soá toái öu: Duøng

phöông phaùp phaân tích phöông sai ANOVA nhaèm
kieåm ñònh ñoä tin caäy vôùi möùc yù nghóa 5% (p-value <

Caáp chaát löôïng Toát Khaù Trung bình Keùm Raát keùm Hoûng

Ñieåm chung 18.6÷20.0 15.2÷18.5 11.2÷15.1 7.2÷11.1 4.0÷7.1 0÷3.9

Baûng 1. Cô sôû ñeå phaân caáp chaát löông theo TCVN 3215-79
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0.05), söû duïng phaàn meàm thoáng keâ
STATGRAPHICS®Centurion XV.

2.2.3. Phöông phaùp boá trí thí nghieäm
Caùc thí nghieäm ñöôïc boá trí hoaøn toaøn ngaãu

nhieân, vôùi 3 laàn laëp laïi (Baûng 2 vaø Baûng 3).

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. AÛnh höôûng cuûa quaù trình chaàn ñeán chaát

löôïng caûm quan vaø haøm löôïng vitamin C trong saûn
phaåm

Qua thöïc nghieäm cho thaáy raèng, nhieät ñoä vaø
thôøi gian chaàn coù aûnh höôûng ñaùng keå ñeán chaát
luôïng caûm quan vaø haøm löôïng vitamin C cuûa ôùt
chæ thieân nhö ñöôïc theå trong Baûng 4 vaø Baûng 5.
Khi nhieät ñoä chaàn taêng töø 800C ñeán 900C thì ñieåm
caûm quan cuûa ôùt coù xu höôùng giaûm daàn vaø coù söï
khaùc bieät yù nghóa giöõa chuùng töông öùng vôùi ñieåm
caûm quan giaûm töø 16.7±1.9 xuoáng coøn 15.1±1.9
ñieåm treân thang ñieåm toång 20. Beân caïnh ñoù, phaàn
traêm toån thaát vitamin C cuõng taêng töông öùng töø
27.6±15.9% ñeán 37.4±12.7%. Vieäc toån thaát

vitamin C laø vì noù khoâng beàn vôùi nhieät, pH, ion
kim loaïi vaø nhaïy saùng vaø coù theå bò phaân huûy bôûi
axit ascobicic oxyase [8]. Do vaäy, vieäc söû duïng
nhieät ñoä ñeå voâ hoaït enzyme caàn phaûi chuù yù giöõ
chaát löôïng caûm quan vaø thaønh phaàn dinh döôõng

cuûa noâng saûn, ñaëc bieät laø vitamin C, bôûi vì
vitamin C thöôøng ñöôïc choïn laø chaát dinh döôõng
ñeå ñaùnh giaù söï maát chaát dinh döôõng trong quaù
trình chaàn. Vieäc baûo quaûn vitamin C sau khi chaàn
laø moät chæ soá toát ñeå baûo quaûn caùc chaát dinh döôõng
khaùc.

Beân caïnh yeáu toá nhieät ñoä, thôøi gian chaàn cuõng
aûnh höôûng ñaùng keå ñeán chaát löôïng caûm quan vaø
haøm löôïng vitamin C. Khi chaàn ôû nhieät ñoä cao vaø
thôøi gian ngaén daãn ñeán khaû naêng löu giöõ vitamin C
cao hôn. Cuï theå, khi chaàn ôû nhieät ñoä 800C trong 10
phuùt, toån thaát vitamin C laø 43.13%; trong khi chaàn
ôû 900C trong 2 phuùt, toån thaát vitamin C laø 19.67%.
Do vaäy, trong quaù trình chaàn caàn chuù yù khoâng
chaàn ôû nhieät ñoä quaù cao trong thôøi gian daøi nhaèm

Nhieät ñoä
Thôøi gian

B1(2 phuùt) B2 (4 phuùt) B3 (6 phuùt) B4 (8 phuùt) B5 (10 phuùt)

A1(800C) A1B1 A1B2 A1B3 A1B4 A1B5

A2(850C) A2B1 A2B2 A2B3 A2B4 A2B5

A3(900C) A3B1 A3B2 A3B3 A3B4 A3B5

Baûng 2. Khaûo saùt aûnh höôûng cuûa quaù trình chaàn ñeán chaát löôïng caûm quan 
vaø haøm löôïng vitamin C trong saûn phaåm

Baûng 3. Khaûo saùt aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä saáy ñeán chaát löôïng caûm quan 
vaø haøm löôïng vitamin C trong saûn phaåm

Yeáu toá Nghieäm thöùc

Nhieät ñoä saáy C1(500C) C2 (550C) C3 (600C)

Yeáu toá coá ñònh: Moãi maãu 50g ôùt.
Yeáu toá thay ñoåi: Nhieät ñoä vaø thôøi gian chaàn.
Chæ tieâu ñaùnh giaù: Haøm löôïng vitamin C vaø chaát löôïng caûm quan.
Toång soá nghieäm thöùc: 3*5 = 15; Toång soá ñôn vò thí nghieäm: 15*3 = 45

Yeáu toá coá ñònh: khoái löôïng maãu ôùt ñem saáy: 50g, ñoä aåm cuûa ôùt khi keát thuùc quaù trình saáy laø 8%.
Yeáu toá thay ñoåi: nhaân toá C (nhieät ñoä saáy). Toång soá nghieäm thöùc: 3
Chæ tieâu ñaùnh giaù: Haøm löôïng vitamin C vaø chaát löôïng caûm quan.
Toång soá ñôn vò thí nghieäm: 3*3 = 9
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oån ñònh maøu saéc, caáu truùc cuûa noâng saûn, laøm saïch
beà maët noâng saûn, tieâu dieät enzyme, ñaëc bieät laø caùc
enzyme gaây hoùa naâu trong noâng saûn maø vaãn giöõ
ñaëc tính caûm quan vaø duy trì thaønh phaàn dinh
döôõng trong noâng saûn (Hình 1, Hình 2, Baûng 4,
Baûng 5).

3.2. AÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä saáy ñeán chaát
löôïng caûm quan vaø haøm löôïng vitamin C cuûa ôùt saáy
(Hình 3, Hình 4 vaø Baûng 6)

Keát quaû töø Baûng 6 cho thaáy söï toån thaát vitamin C
cuûa ôùt chæ thieân saáy khoâ ôû nhieät ñoä khoâng khí khaùc
nhau coù söï khaùc nhau, söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa

Nhieät ñoä  (0C)
Thôøi gian (phuùt)

Trung bình
2 4 6 8 10

80 16.07 18.86 18.50 15.50 14.50 16.7±1.9a

85 15.14 18.07 18.14 15.07 14.64 15.1±1.7b

90 14.64 17.07 17.00 13.57 13.00 15.1±1.9c

Trung bình 15.2±0.7 b 18.0±0.9a 17.9±0.8a 14.7±1.1b 14.1±0.9b

Nhieät ñoä  (0C)
Thôøi gian (phuùt)

Trung bình
2 4 6 8 10

80 3.86 19.42 34.72 37.01 43.13 27.6±15.9a

85 16.36 24.26 38.54 44.92 51.04 35.1±14.4ab

90 19.67 32.42 42.62 39.82 52.57 37.4±12.7b

Trung bình 13.30±8.34a 25.37±6.57b 38.63±3.95c 40.58±4.01c 48.91±5.06d

Baûng 4. AÛnh höôûng cuûa quaù trình chaàn ñeán chaát löôïng 
caûm quan cuûa ôùt chæ thieân

Baûng 5. AÛnh höôûng cuûa quaù trình chaàn ñeán% toån thaát vitamin C 
cuûa ôùt chæ thieân

Hình 2: % toån thaát vitamin C theo nhieät ñoä
vaø thôøi gian chaàn 

Hình 1: Ñieåm ñaùnh giaù caûm quan theo
nhieät ñoä vaø thôøi gian chaàn 
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veà maët thoáng keâ. ÔÙt chæ thieân töôi chöùa 57.5±2.2
mg vitamin C/50g maãu.

ÔÛ nhieät ñoä 500C toån thaát khoaûng 91.6% so vôùi
maãu ôùt töôi ban ñaàu, cao nhaát trong 3 möùc nhieät ñoä
laø do phaûi saáy thôøi gian daøi, do ñoù söï tieáp xuùc vôùi
oxy khoâng khí nhieàu hôn luùc naøy vitamin C seõ bò
oxy hoùa chuyeån thaønh acid dehydroascorbic. 

ÔÛ 600C, toån thaát khoaûng 90.8% do nhieät ñoä saáy
cao laøm taêng toác ñoä phaân huûy vitamin C.

Saáy nhieät ñoä 550C toån thaát khoaûng khoaûng
89.71% vaø coù söï khaùc bieät coù yù nghóa veà maët thoáng
keâ so vôùi saáy ôû 500C vaø 600C. Vì ôû möùc nhieät ñoä
naøy, thôøi gian saáy ngaén hôn saáy ôû 500C, do ñoù söï
tieáp xuùc vôùi oxy khoâng khí ñöôïc giaûm bôùt vaø quaù
trình saáy ôû nhieät ñoä naøy thaáp hôn ôû 600C laøm cho

Hình 4: AÛnh höôûng nhieät ñoä saáy ñeán ñieåm
caûm quan cuûa saûn phaåm ôùt saáy

Hình 3: AÛnh höôûng cuûa thôøi gian saáy ñeán ñoä aåm cuûa saûn phaåm ôùt saáy

Nhieät ñoä saáy (0C) 50 55 60

Ñieåm chung caûm quan treân toång ñieåm laø 20 14.81±0.07c 18.10±0.04a 17.46±0.15b

Haøm löôïng vitamin C trong saûn phaåm ôùt saáy (mg/50g ôùt saáy) 4.84±0.27b 5.92±0.26a 5.29±0.19b

Baûng 6. AÛnh höôûng nhieät ñoä saáy ñeán ñieåm caûm quan
vaø haøm löôïng vitamin C cuûa saûn phaåm ôùt saáy
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toác ñoä phaân huûy vitamin C döôùi taùc duïng cuûa nhieät
ñoä cuõng ít hôn.

Ñoä beàn nhieät cuûa vitamin C phuï thuoäc vaøo nhieät
ñoä saáy, khi taêng nhieät ñoä xöû lyù thì toác ñoä phaân huûy
vitamin C cuõng taêng. Nhö vaäy, nhieät ñoä saáy caøng
taêng, thôøi gian saáy caøng daøi thì löôïng vitamin C giöõ
laïi caøng thaáp. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích ñöôïc laø do
vitamin C laø moät chæ soá veà chaát löôïng coù tính oån
ñònh thaáp trong quaù trình xöû lí nhieät [9].

4. Keát luaän
Quaù trình chaàn ôùt coù taùc duïng toát ñoái vôùi söï bay

hôi aåm cho quaù trình saáy, tieâu dieät enzyme giuùp
ñình chæ caùc hoaït ñoäng sinh hoùa, haïn cheá söï thay

ñoåi maøu saéc do söï hoaït ñoäng cuûa enzyme
polyphenol oxidase. Chaàn ôû nhieät ñoä cao trong
thôøi gian daøi coù taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán haøm löôïng
dinh döôõng ñaëc bieät laø vitamin C, keát caáu saûn
phaåm, laøm giaûm caûm quan cuûa saûn phaåm ôùt saáy.
Do ñoù, ñieàu caàn thieát laø phaûi xem xeùt moái töông
quan giöõa vieäc voâ hoaït enzyme vaø giöõ cho noâng
saûn ít toån thaát chaát dinh döôõng, ít thay ñoåi maøu saéc
khoâng mong muoán vaø suy thoaùi keát caáu cuûa saûn
phaåm. Keát quaû cuûa nghieân cöùu coù theå ñöôïc öùng
duïng trong saûn xuaát saûn phaåm ôùt saáy hoaëc neàn
taûng cho vieäc baûo quaûn, cheá bieán caùc saûn phaåm
khaùc töø ôùt chæ thieân n
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ABSTRACT: 
As Bird's eye chili contains a large amount of vitamin C, it is easily rotten due to the

temperature and the processing time when processing it. The research’s result shows that
blanching bird’s eye chili at 80 Celsius degree for 4 minutes results in the most optimal
outcomes. At this processing temperature and time, Bird’s eye chili losses about 19.4% of its
amount of vitamin C while sensory indicators of Bird’s eye chili, such as color, structure and
smell, are well-preserved. Overall, the total sensory score of the processed Bird's eye chili is
at 18/7 over 20 points according to the Vietnam Standard TCVN 3215-79 and it is classified as
good. Then, the processed Bird's eye chili was dried at 55 Celsius degree, the optimum drying
temperature, for about 11 hours. The moisture content of the dried Bird's eye chili is 8% which
meets the storage requirement. Meanwhile, the dried Bird's eye chili losses about 89.7% of its
amount of vitamin C, compared to the blanced Bird's eye chili. The overall sensory score of
the dried Bird's eye chili is 18.1 over 20 points and it is rated as good. 

Keywords: Blanching, drying, Bird's eye chili, vitamin C.


